Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd szerda csitortok péntek
Alféldi gulyasleves Rantott leves
Cheddaros sajtkrémleves Majgaluskaleves Tejflos karfiolleves Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
Levesgydnggyel Burgonyas tészta Zoldséges-csirkés rizottd Tarods csusza Finomfézelék
Rakott zéldbab bulgurral Csemege uborkaval Reszelt sajttal szalonnapdrccel Csirke nuggetszel
Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Normal B menii Energia: 953.69 Kcal / 3,986.42 Kj Energia: 597.38 Kcal / 2,497.05 K] Energia: 556.94 Kcal / 2,328.01 K] Energia: 998.39 Kcal / 4,173.27 K] Energia: 832.16 Kcal / 3,478.43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.32¢g 56.33 g 18.98 g 22.94 g 14.82 g 2.20¢g 4290g 1059 g 2.65g 42.39 g 36.46 g 11.52g 42.82¢ 31599 2,659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
78.55g 0.06 g 4769 93.29 g 0.05g 5.74g 7214 g 0.04 g 410g 123.79g 0.00g 4799 91.79g 10.04 g 6.81g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1,3,6,7 1,7 1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
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Csoporlos. acdszam; 17783408-5-
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer ﬂ'.:‘éElehﬂQ@.éSY@Zg:tgg 1

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek



